
 

 

RINOMANOMETRÍA 

 

La rinomanometría es una prueba para medir la respiración a través de la nariz.  
 

Se realiza con un dispositivo que se fija en el orificio nasal y una mascarilla, 

conectados a un aparato que registra las presiones y flujos del aire que pasa a 

través de las fosas nasales.  
 

No es una prueba dolorosa, sin embargo, en algún caso, se puede producir un 

pequeño sangrado nasal transitorio.  
 

Se realiza en ambas fosas nasales y posteriormente se instilan en cada fosa unas 

gotas de un medicamento que se deja actuar unos 15 o 30 minutos y se vuelve a 

repetir la medición.  
 

El medicamento empleado se llama Oximetazolina, produce constricción de los 

vasos sanguíneos a nivel local, descongestionando la mucosa nasal.  
 

La prueba tiene una duración aproximada de 30 minutos.  
 

Avísenos si es alérgico a la Oximetazolina o a otros descongestivos nasales. 
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